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LABORATORIO RILEVAZIONE dei PARAMETRI VITALI (MONODIMENSIONALE) 

 

Rilevazione dei parametri vitali Checklist CLS1RPV1    

 Obiettivo/i di apprendimento  

1- Eseguire correttamente la tecnica di rilevazione della frequenza respiratoria (FR) 

Materiale necessario 1. Gel idroalcolico 

2. Cronografo 

 

Fasi MISURAZIONE FREQUENZA RESPIRATORIA (FR) 

Lo studente: 

1. Esegue il lavaggio con acqua e sapone detergente o con frizione alcolica 

2.Prepara tutto il materiale occorrente: 

- orologio con cronografo 

 

3.Posiziona una mano sul torace a livello sternale o, in modalità nascosta, contare le escursioni toraciche 

contestualmente ad altre attività assistenziali 

4.Conteggia per un minimo di 30 secondi o un minuto, valutando profondità e simmetria dell’escursione 

toracica 

5. Esegue il lavaggio delle mani con acqua e sapone detergente, in alternativa frizione con soluzione 

alcoolica 

6.Registra il valore nella documentazione clinica, pulire il termometro utilizzato 

                                                                                                 

 
 
 
 
 


