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LABORATORIO RILEVAZIONE dei PARAMETRI VITALI (MONODIMENSIONALE) 

Rilevazione dei parametri vitali Checklist CLS3RPV1       

Obiettivo/i di apprendimento  

1- Eseguire correttamente la tecnica di rilevazione del polso con metodo palpatorio. 

Materiale necessario 1. Gel idroalcolico 

2. Fonendoscopio 

3. Cronometro  

 
 

Fasi RILEVAZIONE POLSO  

Lo studente: 

1.Esegue il lavaggio delle mani con acqua e sapone detergente o con frizione alcolica 

2.Utilizza un orologio con cronografo 

3.Posiziona i polpastrelli del dito medio e indice sul sito arterioso (arteria radiale periferica e arteria carotidea) 

4.Effettua una lieve pressione senza ostruire il flusso arterioso 

5.Rileva il n° di pulsazioni per almeno 30 secondi se il polso è regolare, 1 min se irregolare 

6. Rileva ampiezza e ritmo 

7. Registra il valore in documentazione clinica 

8. Esegue il lavaggio delle mani con acqua e sapone detergente o con frizione alcolica 

                                                                


