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LABORATORIO RILEVAZIONE dei PARAMETRI VITALI (MONODIMENSIONALE) 

Rilevazione dei parametri vitali Checklist      CLS6RPV1                                                                                                       

Obiettivo/i di apprendimento  

1-Eseguire correttamente la tecnica di rilevazione del dolore 

Materiale necessario 1. Scale di rilevazione del dolore (NRS, VAS,PQRTS) 

 

Fasi MISURAZIONE DEL DOLORE 

Lo studente: 

1. Sceglie lo strumento più adatto in base all’età e allo stato cognitivo* 

2.Valuta le differenti dimensioni del dolore* 

- cosa provoca il dolore 

-tipologia/qualità del dolore 

-sede/irradiazione 

-intensità (SCALA DI RILEVAZIONE) 

-da quanto tempo è insorto o se insorge in momenti particolari della giornata 

-fattori allevianti e aggravanti 

-effetti sulle attività quotidiane 

-aspettative del paziente  

3. Registra il valore nella documentazione clinica, pulire il termometro utilizzato 

 

 


