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DICHIARA

sotto la propria responsabilità, consapevole, ai sensi dell'articolo 76 del D.P.R. 445/00, che chiunque
rilascia dichiarazioni mendaci, forma atti falsi o ne fa uso è punito ai sensi del codice penale e delle 
leggi speciali in materia,

che il proprio curriculum vitae è il seguente e che i titoli in esso riportati sono in possesso del
sottoscritto

FORMAZIONE E TITOLI

21.03.2016 Iscrizione all'Albo dei medici di Torino (n.23737)

13.01.2015 Abilitazione scientifica nazionale per il settore concorsuale 
                                                           06/D5 PSICHIATRIA

07.07.2006 European Certificate in Anxiety and Mood Disorders, 
conseguito presso Università di Maastricht (NL)

12.11.2002 Specializzazione in PSICHIATRIA, conseguita presso 
Università del Piemonte Orientale – Novara: 
votazione 70 e lode

29.06.1998 Iscrizione all'Albo dei medici di Milano (n.35556)

15.06.1998 Abilitazione all'esercizio della professione di Medico-
Chirurgo, conseguita presso Università di Torino

29.10.1997 Laurea in Medicina e Chirurgia, consegita presso Università
 di Torino sede di Novara: votazione 110 e lode

15.07.1991 Diploma di Maturità Classica, conseguito presso Liceo
Ginnasio Statale “Daniele Crespi” - Busto Arsizio

            votazione: 53/60
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ATTIVITA' CLINICA

 da  18.02.2008  dirigente  medico  di  I  livello  con  rapporto  a  tempo
indeterminato  presso  Dipartimento  di  Salute  Mentale  di  Ciriè  (ASLTO4
Piemonte). Da 2008 a 2011 e da 2015 in poi lavora come psichiatra presso
Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura  dell'ospedale di Ciriè. Da marzo
2011 a Febbraio 2015 ha lavorato presso Centro Salute Mentale di Ciriè.

 consulenza  libero-professionale  come  medico  presso  S.S.V.D  Alcologia
dell'ASL 7 – Chivasso (settembre 2007 – gennaio 2008)

 attività  libero  professionale  come  medico  di  guardia  presso  DEA e  SPDC
dell'ospedale Umberto I Mauriziano di Torino per il  Servizio di Emergenza
Psichiatrica (aprile 2006 - ottobre 2006).

 medico assistente a tempo indeterminato presso Casa di Cura neuropsichiatrica
“Villa  Cristina S.p.A” accreditata con il  SSN - Strada delle Vallette,  303 –
Torino (agosto 2003 – gennaio 2008)

ATTIVITA' DIDATTICA ATTUALE

Dal 2017: 

-  docente di PSICHIATRIA nell'ambito del corso “Psichiatria” -  Laurea I      
   Livello in Educazione Professionale sede Torino – Dipartimento di Scienze  
   della Sanità Pubblica e Pediatriche – Università degli Studi di Torino 

Dal 2016:

– docente di PSICOLOGIA GENERALE – Laurea di infermieristica  Facoltà
di  Medicina e Chirurgia -  Università degli  Studi  del  Piemonte Orientale
“Amedeo Avogadro” - sede di Novara

Dal 2015:

-   docente di PSICHIATRIA CLINICA E SALUTE MENTALE - Laurea di    
    infermieristica – Facoltà di Medicina e Chirurgia – Università degli Studi
    di Torino – sede di Ivrea

ATTIVITA' DIDATTICA PREGRESSA



Dal 2011 al 2015:

- docente di PSICOLOGIA GENERALE – Laurea di infermieristica  
   Facoltà di Medicina e Chirurgia - Università degli Studi del Piemonte 
   Orientale “Amedeo Avogadro “ sede di Alessandria

2015

- incarico di docenza nel corso di Tecniche di progettazione educativa 
   per ente FORCOOP Torino (50 ore)

          2009-10

-  docente di PSICOLOGIA CLINICA nell'ambito del Corso integrato “Scienze
  umane e psicopedagociche”AA 2009-2010 - Laurea Infermieristica - Facoltà 
 di Medicina e Chirurgia- Università degli Studi del Piemonte Orientale 
  “Amedeo Avogadro”  sede di Alba (CN)

2008-09

– docente di PSICHIATRIA nell'ambito del Corso di Laurea “Scienze e
tecniche psicologiche delle relazioni d'aiuto AA 2008/2009  - Facoltà di 
Psicologia – Università degli Studi della Valle d'Aosta (prot 6118/g4 del 
01.08.2008).

RICERCA SCIENTIFICA E PUBBLICAZIONI

 Dal 2002 al 2005 attività di ricerca presso il Centro per i Disturbi dell’Umore –
Dipartimento di Psichiatria  Università Vita-Salute /  IRCSS San Raffaele di
Milano. Aree di ricerca: clinica dei disturbi dell’umore; psicofarmacogenetica

 Dal  2006 attività  di  ricerca  presso  Dipartimento  di  Psichiatria  –  Istituto  P.
Ottonello – Università  degli  Studi  di  Bologna.  Aree:  clinica  e  genetica  dei
disturbi  dell’umore;  clinica  e  genetica  delle  demenze;  trattamento  della
depressione  resistente;  trattamento  della  depressione  in  età  geriatrica;
.psicofarmacogenetica; farmacoeconomia.

           Partecipazione a studi internazionali in collaborazione con: Università di 
           Atene (Grecia); Università Ludwig-Maximillians di Monaco di Baviera 
           (Germania); Imperial College di  Londra (Regno Unito); Centre for Addiction 
           and Mental Health di Toronto (Canada). Nel 2007 incarico professionale per 
           attività di ricerca presso Istituto P. Ottonello Università di Bologna (80 ore) 
           (prot n 13333 del 15.03.2007)



Il dott. OLGIATI è autore di:

3 capitoli di libro; 6 pubblicazioni scientifiche su riviste nazionali; 30 pubblicazioni sientifiche su 
riviste internazionali

 CAPITOLI DI LIBRO

1)  Chieppa,  N.,  Jona,  A.,  Olgiati,  P.,  Torre,  E.  L’immagine  e  il  gruppo.
Un’esperienza. In Torre E: La creatività nelle relazioni d’aiuto. Gessate (Milano),
1999. Isabel Litografie   (capitolo di libro)

2) Serretti  A, Olgiati  P.  Farmacogenetica degli antidepressivi  e degli  stabilizzanti
dell'umore.  In  Cassano  G,  Tundo  A: Lo  spettro  dell'umore.  Psicopatologia  e
clinica. Milano, 2008. Elsevier-Masson. (capitolo di libro)

3) Serretti A, Gibiino S, Olgiati P.  Pharmacogenetics of antidepressants and mood
stabilizers.  In Schlaepfer TE, Nemeroff CB Handbook of clinical neurology.  Vol
106 (3rd series). Neurobiology of Psychiatric Disorders, 2012. p: 715-44.  Elsevier
B.V (capitolo di libro)

PUBBLICAZIONI SU RIVISTE SCIENTIFICHE

4) E. Torre, P. Zeppego, C. Usai, E. M.Torre, P. Artioli, G. Guaiana, P. Olgiati. Il burn
out:  aspetti  quantitativi  e  caratteristiche  di  personalità.  Una  ricerca.  Minerva
psichiatrica 2001; 42:83-89 (articolo su rivista)
 
5)  P.  D’Innella,  G.  Zaccala,  M.  Terazzi,  P.  Olgiati,  E.  Torre.  Disturbo  psicotico
indotto  da interferone-alfa.  Recenti  Progressi  in  Medicina  2002;  93  (6):  367-369
(articolo su rivista)

6)  P.  D’Innella,  G.  Zaccala,  M.  Terazzi,  P.  Olgiati,  E.  Torre.  Protective  effect  of
olanzapine in psychotic disorder induced by interferon-alpha.  Recenti Progressi in
Medicina 2003; 94 (7-8): 343-344  (articolo su rivista)
 
7) P. Olgiati, P. D’Innella, P. Prosperini, E. Torre.  Schizofrenia e diabete mellito. Il
ruolo dei nuovi antipsicotici. Giornale Italiano di Psicopatologia 2002; 8(3): 272-276
(articolo su rivista)

8) Olgiati P, Mazza, Liappas I, Malitas P, Piperi C, Politis A, Tzavellas EO, Zisaki A,
Ferrari  B,  De Ronchi  D,  Kalofoutis  A,  Serretti  A.  Depressione,  fobia  sociale  e
alcolismo: patologie indipendenti o correlate ? Dip. Patol. 2007; 3 : 87-93 (articolo
su rivista)

9)   Olgiati  P,   Lorenzi  C,  Marino  E,  Pirovano  A,  De  Ronchi  D,  Serretti  A.
Schizofrenia:  genetica,  prevenzione  e  riabilitazione.  Giornale  Italiano  di



Psicopatologia 2008; 14:108-133 (articolo su rivista)

10) A. Serretti,  P.  Olgiati.  Dimensions of  major psychoses:  a confirmatory factor
analysis of six competing models.  Psychiatric Research 2004; 127:101-109 (articolo
su rivista)

11) A. Serretti, P. Olgiati. Profiles of “ manic” symptoms in bipolar I, bipolar II and
major  depressive  disorders.  Journal  of  Affective  Disorders  2005;  84:  159-166
(articolo su rivista)

12)  Serretti,  A.,  Olgiati,  P.,  Colombo,  C.  Components  of  self-esteem in  affective
patients and non-psychiatric controls. Journal of Affective Disorders 2005; 88: 93-98
(articolo su rivista)

13) Serretti, A., Olgiati, P., Colombo, C. Influence of postpartum onset on the course
of mood disorders.BMC Psychiatry 2006. Jan 26; 6:4 (articolo su rivista)

14)  Olgiati,  P.,  Serretti,  A.,  Colombo,  C.  Retrospective  analysis  of  psychomotor
agitation,  hypomanic  symptoms  and  suicidal  ideation  in  unipolar  depression.
Depression and Anxiety 2006;  23(7): 389-397 (articolo su rivista)

15) Serretti,  A.,  Mandelli,  L.,  Lorenzi,  C.,  Pirovano, A.,  Olgiati,  P.,  Colombo, C.,
Smeraldi, E. Serotonin transporter gene influences the time course of improvement of
“core”depressive and somatic anxiety symptoms in recurrent mood disorders during
treatment  with  selective  serotonin  reuptake  inhibitors. Psychiatry  Research  2007;
149: 185-193 (articolo su rivista)

16)  Serretti, A, Olgiati, P. Pharmacogenetics of Major Depression. From Research to
Clinical  Practice Current  Medical  Literature.  Psychiatry.  2007;  18  (2):  37-52
(articolo su rivista)
                                                           
17) Serretti, A, Olgiati, P. Pharmacogenetics of Major Depression. From Research to
Clinical Practice Depression Mind and Body 2006; 3(1): 19-31 (articolo su rivista)

18) Serretti, A., Olgiati, P., Liebman, MN., Hu, H., Zhang, Y., Zanardi, R., Colombo,
C., Smeraldi, E.  Clinical prediction of antidepressant response in mood disorders:
Linear  multivariate  vs  neural  network  models.  Psychiatry  Research  2007;152(2-
3):223-31. (articolo su rivista)

19)  Serretti,  A.,  Olgiati,  P.,  Benazzi,  F.,  Zanardi,  R.,  Colombo,  C.  Psychomotor
agitation  in  bipolar  I  and  unipolar  depression.  Clinical  correlates  and  outcome.
Clinical Neuropsychiatry 2007; 4(1):23-28 (articolo su rivista)
 
20)  Olgiati,  P.,  Serretti,  A.,  Rossini,  D.,  Ferrari,  B.,  Dotoli,  D.,  Buongiorno,  F.,
Zanardi,  R.,  Colombo, C.  Comparison between controlled trias in depression and



naturalistic  study  data.  Clinical  Neuropsychiatry  2007;  4(2):  83-90  (articolo  su
rivista)

21) Serretti, A., Olgiati, P. De Ronchi, D. Genetics of Alzheimer Disease. A rapidly
evolving field
J Alzheimers Dis 2007; 12(1): 73-92 (articolo su rivista)

22) Olgiati P, Liappas I, Malitas P, Piperi C, Politis A, Tzavellas EO, Zisaki A, Ferrari
B, De Ronchi D, Kalofoutis A, Serretti A. Depression and social phobia secondary to
alcohol dependence. Neuropsychobiology. 2007;56(2-3):111-8.(articolo su rivista) 

23) Serretti  A, Olgiati  P.  Biochemistry of  depressive disorders.  Role of  serotonin,
amino  acid  neurotransmitters,  substance  P  and  neurosteroids.  Clinical
Neuropsychiatry 2008; 5:225-241 (articolo su rivista)

24) Serretti A, Olgiati P, Politis A, Malitas P, Albani D, Dusi S, Polito L, De Mauro S,
Zisaki A, Piperi C, Liappas I, 25) Stamouli E, Mailis A, Atti AR, Morri M, Ujkaj M,
Batelli S, Forloni G, Soldatos CR, Papadimitriou GN, De Ronchi D, Kalofoutis A.
Lack  of  association  between  interleukin-1  alpha  rs1800587  polymorphism  and
Alzheimer's  disease  in  two  Independent  European  samples.   J  Alzheimers  Dis.
2009;16(1):181-7. (articolo su rivista)

25) Olgiati P, Mandelli L, Lorenzi C, Marino E, Pirovano A, Ferrari B, De Ronchi D,
Serretti  A.  Schizophrenia:  genetics,  prevention  and  rehabilitation. Acta
Neuropsychiatrica 2009; 21: 1-17 (articolo su rivista)

26) Giegling I, Olgiati P, Hartmann AM, Calati R, Möller HJ, Rujescu D, Serretti A.
Personality and attempted suicide. Analysis of anger, aggression and impulsivity.  J
Psychiatr Res. 2009; 43(16):1262-1271 (articolo su rivista)

27) Politis A, Olgiati  P, Malitas P, Albani D, Signorini A, Polito L, De Mauro S,
Zisaki  A,  Piperi  C,  Stamouli  E,  Mailis  A,  Batelli  S,  Forloni  G,  De  Ronchi  D,
Kalofoutis  A,  Liappas  I,  Serretti  A.  Vitamin  B12  Levels  in  Alzheimer's  Disease:
Association  with  Clinical  Features  and  Cytokine  Production.  J  Alzheimers  Dis.
2010;19(2):481-8. (articolo su rivista)

28)  Olgiati P, Politis A, Malitas P, Albani D, Dusi S, Polito L, De Mauro S, Zisaki A,
Piperi C, Stamouli E, Mailis A, Batelli S, Forloni G, De Ronchi D, Kalofoutis A,
Liappas I, Serretti A.  APOE epsilon-4 allele and cytokine production in Alzheimer's
disease.  Int J Geriatr Psychiatry. 2010; 25(4): 338-344. (articolo su rivista)
  
29) Serretti A, Olgiati P, Bajo E, Bigelli M, De Ronchi D.  A model to incorporate
genetic  testing  (5-HTTLPR)  in  pharmacological  treatment  of  major  depressive
disorders. World J Biol Psychiatry. 2011; 12(7):501-15. (articolo su rivista)
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30) Olgiati P, Bajo E, Bigelli M, De Ronchi D, Serretti A. Should pharmacogenetics
be incorporated in major depression treatment? Economic evaluation in high- and
middle-income  European  countries.  Prog  Neuropsychopharmacol  Biol  Psychiatry.
2012. 36(1):147-54 (articolo su rivista)

31)  Olgiati P, Politis A, Albani D, Rodilossi S, Polito L, Ateri E, Zisaki A, Piperi C,
Liappas I, Stamouli E, Mailis A, Atti AR, Ferrari B, Morini V, Moretti F, Biella G,
Forloni G, Papadimitriou GN, Ronchi DD, Kalofoutis A, Serretti A.  Association of
SORL1 alleles with late-onset Alzheimer's disease. findings from the GIGAS_LOAD
study and mega-analysis. Curr Alzheimer Res 2012. 9(4): 491-9 (articolo su rivista)

32)  Olgiati P, Politis AM, Papadimitriou GN, De Ronchi D, Serretti A.  Genetics of
late-onset  Alzheimer's  disease:  update from the alzgene database and analysis  of
shared pathways. Int J Alzheimers Dis. 2011. ID: 832379. doi: 10.4061/2011/832379.
(articolo su rivista)

33) Serretti  A,  Olgiati  P.  Catechol-o-methyltransferase and Alzheimer's disease: a
review of biological and genetic findings.  CNS Neurol Disord Drug Targets. 2012.
11(3):299-305. (articolo su rivista)

34) Olgiati P, Politis A, Albani D, Rodilossi S, Polito L, Zisaki A, Piperi C, Liappas I,
Stamouli E, Mailis A, Batelli S, Forloni G, Marsano A, Balestri M, Soldatos CR, De
Ronchi D, Kalofoutis A, Serretti A.  Effects of SORL1 gene on Alzheimer's disease.
Focus on gender, neuropsychiatric symptoms and pro-inflammatory cytokines. Curr.
Alzheimer Res 2013 10(2): 154-164. (articolo su rivista)

35)  Olgiati  P,  Bajo  E,  Bigelli  M,  Montgomery  S,  Serretti  A (2013).  Challenging
sequential approach to treatment resistant depression:  Cost-utility analysis based on
the  Sequenced  Treatment  Alternatives  to  Relieve  Depression  (STARD)  trial..  Eur
Neuropsychopharmacol 2013. 23(12): 1739-46. (articolo su rivista)

36) Olgiati P, Mandelli L, Alberti S, Lia L, Serretti A, Tiwari AK, Jain U, Kennedy
JL, Müller DJ. Role of synaptosome-related (SNARE) genes in adults with attention
deficit  hyperactivity  disorder. Psychiatry  Res  2014.  215(3):  799-800  (articolo  su
rivista)

37) Olgiati P, Bajo E, Serretti A; C.E.A.P (Cost-Effectiveness Analysis on Psychiatric
Disorders) Group.  Benefit of slow titration of paroxetine to treat depression in the
elderly. Hum Psychopharmacol. 2014. 29(6): 544-51 (articolo su rivista)

38) Olgiati P, Serretti A.  Persistent benefit of slow titration of paroxetine in a six-
momth follow up. Hum Psychopharmacol 2015. 30(5): 329-33 (articolo su rivista).

39) Olgiati P, Serretti A, Souery D, Dold M, Kasper S, Montgomery S, Zohar J, 
Mendlewicz J. Early improvement and response to antidepressant medications in 



adults with major depressive disorder. Meta-analysis and study of a sample with 
treatment-resistant depression. Journal of Affective Disorders 2018. 227: 777-86.

San Carlo Canavese,  27.03.2018                                                                   
                                                                         

FATTO, LETTO E SOTTOSCRITTO
                                                                                                    Paolo Olgiati

                                                                                                   


